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https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/List_of_recognised_laboratories_RTPCR.pdf
https://www.communitytest.gov.hk/zh-HK/
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/specimen_collection_points.pdf
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mailto:fsd_cif@hkfsd.gov.hk
wa.me/message/IGMQN56VPJVEF1
https://www.info.gov.hk/gia/general/202203/06/P2022030600494.htm?fontSize=1
www.chp.gov.hk/ratp
https://www.info.gov.hk/gia/general/202202/26/P2022022600747.htm?fontSize=1
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www.chp.gov.hk/ratp
https://www.info.gov.hk/gia/general/202202/26/P2022022600747.htm?fontSize=1
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https://www.mdd.gov.hk/en/whats-new/rapid-antigen-tests-covid-19/index.html
https://www.nmpa.gov.cn/directory/web/nmpa/images/1643248396260012059.docx
https://ec.europa.eu/health/system/files/2022-03/covid-19_rat_common-list_en_0.pdf
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2#IndividualEUAs
https://www.watsons.com.hk/search?text=covid%2B19%2Btest%2Bkit&useDefaultSearch=false
https://www.mannings.com.hk/offers/0222-COVID-Special-Arrangment
https://www.hktvmall.com/hktv/zh/search_a?keyword=Rapid%20antigen%20test
https://www.indicaid.com/products/covidantigen
https://gia.info.gov.hk/general/202202/28/P2022022800651_388322_1_1646050881730.pdf
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醫院管理局2019冠狀病毒病確診個案指定診所

地區 指定診所 藥物補充診所

香港

筲箕灣賽馬會 
普通科門診診所
一樓

筲箕灣柴灣
道8號一樓

2560 0211

柴灣普通科 
門診診所

柴灣康民街 
1號地下

2556 0261

堅尼地城賽馬會
普通科門診診所

堅尼地城 
域多利道 
45號

2817 3215

西營盤賽馬會 
普通科門診診所

西營盤皇后 
大道西134號

2859 8203

貝夫人普通科 
門診診所地下

灣仔皇后大
道東282號 
鄧肇堅醫院
社區日間醫 
療中心地下

3553 3116

貝夫人普通科 
門診診所地庫
高層

灣仔皇后大
道東282號
鄧肇堅醫院
社區日間醫
療中 心地庫
高層(愛群道
入口)

3553 3116

香港仔賽馬會 
普通科門 診診所

香港仔水塘
道10號

2555 0381

風險評估及治理
診所 （南區） 

香港仔水塘
道10號香港 
仔診所大樓 
B座地下

2518 3250

九龍

柏立基普通科 
門診診所

新蒲崗太子
道東600號

2383 3311

伍若瑜普通科 
門診診所

慈雲山雙鳳
街55號

2325 5221

油麻地賽馬會 
普通科門診診所

油麻地炮台街 
145號一樓

2440 7659

油麻地賽馬會 
普通科門診診所
八樓

油麻地炮台街 
145號八樓

2272 2486

九龍灣健康中心
普通科門診診所

九龍灣啟仁
街9號一樓

2116 2812

九龍灣健康中心
普通科門診診所

九龍灣啟仁
街9號一樓

2117 1549
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地區 指定診所 藥物補充診所

九龍 長沙灣賽馬會 
普通科門診診所

長沙灣廣利
道2號

2387 8211

西九龍普通科 
門診診所

長沙灣道
303 號長沙
灣政府合署
地下

2150 7200

新界

將軍澳(寶寧路) 
普通科門診診所

將軍澳寶寧
路28號地下

2191 1083

將軍澳(寶寧路) 
普通科門診診所

將軍澳寶寧
路28號地下

6387 7318

南葵涌賽馬會 
普通科門診診所

葵涌葵盛圍
310號

2615 7333

下葵涌普通科 
門診診所

葵涌麗祖路 
77號

3651 5411

圓洲角普通科 
門診診所

沙田插桅杆
街29號地下

2647 3383

圓洲角普通科 
門診診所

沙田插桅杆
街29號地下

2647 3383

粉嶺家庭醫學 
中心一樓

粉嶺璧峰路 
2號粉嶺健康
中心一樓

2639 4601

粉嶺家庭醫學 
中心八樓

粉嶺璧峰路 
2號粉嶺健康
中心八樓

2639 1490

仁愛普通科 
門診診所

屯門屯利街 
6號地下

2988 5516

仁愛普通科 
門診診所三樓

屯門屯利街 
6號三樓

2404 9425

天水圍(天業路) 
社區健康中心 
一樓

天水圍天業
路3號一樓 
(香港濕地公
園及天葵路
慧景軒對面)

3124 2200

天水圍(天業路) 
社區健康中心 
二樓

天水圍天業
路3號二樓 
(香港濕地公
園及天葵路
慧景軒對面)

3124 2300
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https://designatedtaxihk.com/
https://www.info.gov.hk/gia/general/202202/16/P2022021600593.htm?fontSize=1
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www.chp.gov.hk/ratp
www.designatedtaxihk.com
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https://www.info.gov.hk/gia/general/202202/26/P2022022600622.htm?fontSize=1
mailto:shs@ogcio.gov.hk
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/pa_leaflet_ENG.pdf
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/pa_leaflet_CHI.pdf
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2019冠狀病毒病
檢測結果呈陽性/初步陽性感染人士須知

避免共同進餐或
共用私人物品

經常洗手

如果需要離開房間，
須正確佩戴

緊貼面部的外科口罩
避免與其他同住人士
有面對面接觸

定期把清水注入
排水口（U型隔氣口）

如需共用洗手間
每次使用後即時清潔消毒

漂白水

1:4

保持空氣流通

漂白水

1:49

每日清潔消毒家居

https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/testpos_ptn_CHI.pdf


11

https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/pa_leaflet_CHI.pdf
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/healthadvice_testpos_CHI.pdf
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/pa_handbook.pdf
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/Early_Testing_FAQ_TC.pdf
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https://www.coronavirus.gov.hk/chi/home-quarantine.html
https://www.info.gov.hk/gia/general/202202/26/P2022022600622.htm?fontSize=1
https://www.coronavirus.gov.hk/chi/home-quarantine.html
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家居檢疫的健康建議
Health Advice for home quarantine

保持空氣流通，並經常清潔消毒（包括廁所

和廚房）

Maintain good ventilation, frequent cleansing and 
disinfection (including kitchen and toilet)

保持良好的個人衞生習慣，尤其是手部衞生

Maintain good personal hygiene especially hand 
hygiene

不要吸煙和避免飲酒

Do not smoke and avoid alcohol consumption

避免共用私人用品

Avoid sharing personal items

監測健康狀況並在出現症狀時，請致電熱線

尋求協助

Monitor health condition and call hotline for 
assistance if symptoms develop

於開啟單位大門及必要情況下離開單位時，

請正確佩戴貼面的外科口罩。

Wear a well-fitted surgical mask properly whenever you 
open the door or leave the flat for necessary need

除棄置垃圾、前往社區檢測中心進行檢測及進行獲衞生署許可的活動外，請留在隔離地點至整段

隔離期結束。

Stay in place of quarantine during the whole quarantine period, except for disposal of garbage, going to community 
testing centres for swab taking, or for any other activities as agreed by the Department of Health

家居檢疫時，請保持單位大門關上。

Keep the apartment door closed during the quarantine period 

禁止任何人如非同住親友進入家居檢疫範圍。

Any other person(s) should not enter the place of quarantine (e.g. friends or relatives not living together) 

https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/health_advice_for_home_quarantine.pdf
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症狀 藥物成份例子

發燒 發冷 全身酸痛
Paracetamol (即「必理痛」)

Ibuprofen

喉嚨痛
止痛藥 + Lysozyme (消炎酵素)

喉糖

乾咳 止咳藥

痰咳 Bromhexine, Carbocisteine

流鼻水 Chlorpheniramine, Loratadine

胃部不適
Antacid (中和胃酸藥)

Simethicone (化胃氣)

肚痛 Hyoscine Butylbromide

噁心、嘔吐 Dimenhydrinate
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https://www.parknshop.com/zh-hk/
https://www.wellcome.com.hk/zh-hant
https://www.watsons.com.hk/
https://www.mannings.com.hk/?lang=cn#
https://www.hktvmall.com/hktv/zh/
https://www.foodpanda.hk/groceries
https://deliveroo.hk/zh/
https://www.foodpanda.hk/zh/
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https://designatedtaxihk.com
https://www.info.gov.hk/gia/general/202203/06/P2022030600494.htm?fontSize=1
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https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/pa_admission_isolation_CHI.pdf
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新冠確診者完成隔離/出院最新安排
（已接種兩劑疫苗人士）

社區隔 離 設 施 在家等待安排 留院

第6及第7日快 速檢測 
呈陰性

可離開隔離設 施

獲發電子手環和 
抗 疫物資

定期匯報 身體 狀 況

不適可到「指定診所」 
診治或 

致電醫 療查詢熱 線

第6及第7日快 速檢測 
呈陰性

可自由離家

臨 床評估

如臨 床情 況 穩 定， 
可出院 返 家*或到 

社區隔離設 施隔離

第6及第7日快 速檢測 
呈陰性

可自由離家

COVID-19
TEST

C

G
M
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新冠確診者完成隔離/出院最新安排
（未接種兩劑疫苗人士）

社區隔 離 設 施 在家等待安排 留院

測試陽 性7日後

檢測陰性

返 家自我監測*

第14日檢測陰性

可自由離家

獲發電子手環和 
抗 疫物資

定期匯報 身體 狀 況

不適可到「指定診所」 
診治或 

致電醫 療查詢熱 線

第14日檢測陰性

可自由離家

測試陽 性7日後

檢測陰性

出院 返 家*

第14日檢測陰性

可自由離家
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https://cmk.ha.org.hk/services/SpecialCMOPProg/
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https://wellcation.csrp.hku.hk/tc/
https://www.coronavirus.gov.hk/chi/index.html
https://booking.communitytest.gov.hk/form/index_tc.jsp
https://booking.communitytest.gov.hk/zh-HK/
https://event.thegulu.com/site_list/TESTING_CENTER
https://www.evt.gov.hk/portal/zh-HK/
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/specimen_collection_points.pdf
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/HA_clinics_submission_time_bilingual.pdf
https://www.hongkongpost.hk/tc/about_us/network/SpecimenCollection/index.html#list
https://www.mtr.com.hk/archive/corporate/en/press_release/PR-20-086-C.pdf
https://www.chp.gov.hk/tc/features/102991.html
https://designatedtaxihk.com/
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https://www.coronavirus.gov.hk/chi/home-quarantine.html
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/Early_Testing_FAQ_TC.pdf
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/pa_handbook.pdf
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https://www.chp.gov.hk/tc/features/102745.html
https://www.communitytest.gov.hk/zh-HK/
https://en.indicaid.com/
https://www.soulsmall.com/products/yhlo-antigen-rapid-detection-kit?gclid=Cj0KCQiApL2QBhC8ARIsAGMm-KHX9UBky_WvaPPPNQXCNaWjlYWVX40ZUWrakn2FbkzwAwh3z3-AhRkaApzeEALw_wcB&locale=zh-hant
https://zh-tw.ihealthlabs.hk/
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/HA_clinics_submission_time_bilingual.pdf
mailto:hk@pickupp.io
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www.chp.gov.hk/ratp
https://hdf.chp.gov.hk/dhehd/cdpi.jsp?lang=en-us
https://hdf.chp.gov.hk/dhehd/cdpi.jsp?lang=zh-hk
https://www.info.gov.hk/gia/general/202203/06/P2022030600494.htm?fontSize=1
https://designatedtaxihk.com/
https://www.coronavirus.gov.hk/chi/pending-admission.html
https://www.info.gov.hk/gia/general/202202/26/P2022022600747.htm?fontSize=1
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/faq_close_contacts_qc_chi.pdf
https://www.coronavirus.gov.hk/pdf/Early_Testing_FAQ_TC.pdf
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https://www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=264500&Lang=CHIB5& Dimension=100&Ver=HTML
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https://www.coronavirus.gov.hk/chi/index.html
https://www.fhb.gov.hk/cn/



